
 

1º CICLO 
  2ª FEIRA 3ª FEIRA 4ª FEIRA 5ª FEIRA 6ª FEIRA 

8H00 – 12H30 
JOGOS 

AQUÁTICOS 
PRAIA PRAIA DINO PARQUE PISCINA 

12H30 – 14H ALMOÇO 

14H – 16H30 JUMPYARD 
INSUFLÁVEIS 

NUTRIÇÃO 
FUN PARQUE DINO PARQUE 

JOGOS 
DESPORTIVOS 

16H30 – 17H LANCHE 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1º CICLO – SEMANA DE 4 A 8 DE JULHO 

 



 

1º CICLO 
  2ª FEIRA 3ª FEIRA 4ª FEIRA 5ª FEIRA 6ª FEIRA 

8H00 – 12H30 PRAIA PISCINA BADOCA PARK PRAIA PRAIA 

12H30 – 14H ALMOÇO 

14H – 16H30 

TÉNIS 
BICICLETAS 

INSUFLÁVEIS 
PLANETÁRIO BADOCA PARK 

JOGOS DE 
TABULEIRO 

MATRAQUILHOS 
OCEANÁRIO 

16H30 – 17H LANCHE 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

1º CICLO – SEMANA DE 11 A 15 DE JULHO 

 



 

1º CICLO 
  2ª FEIRA 3ª FEIRA 4ª FEIRA 5ª FEIRA 6ª FEIRA 

8H00 – 12H30 PRAIA 
JOGOS 

AQUÁTICOS 
PRAIA PRAIA 

LUGAR DOS 
PERNILONGOS 

12H30 – 14H ALMOÇO 

14H – 16H30 
FEIJÃO 
VERDE 

CAPOEIRA 
KARATÉ 

KICKBOXING 
FUN PARQUE 

MATRAQUILHOS 
ORIGAMI 

LUGAR DOS 
PERNILONGOS 

16H30 – 17H LANCHE 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

1º CICLO – SEMANA DE 18 A 22 DE JULHO 

 


