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Atividade

Atividades extracurriculares de Cultura ("

2026/2027

Duracéo

Dia/Hora

Piano (Iniciacao) Pré -Escolar (4 e 5 anos) 1Xsemana(35 min.) | Horario a marcar com aluno/EE (2)
Ukulele (Iniciacdo) Pré - escolar (4 e 5 anos) 1Xsemana(35 min.) | Horario a marcar com aluno/EE (2)
Violino (Iniciacao) Pré - escolar (4 e 5 anos) 1Xsemana(35 min.) | Horario a marcar com aluno/EE (2)
Bateria A partir do 1° ano 1Xsemana(50 min.) | Horario a marcar com aluno/EE (2)
Canto A partir do 4° ano 1Xsemana(50 min.) | Horario a marcar com aluno/EE (2)

Flauta Transversal

A partir do 1° ano

1Xsemana(50 min.)

Horario a marcar com aluno/EE (2)

Guitarra

A partir do 1° ano

1Xsemana(50 min.)

Horario a marcar com aluno/EE (2)

Guitarra Elétrica

A partir do 4° ano

1Xsemana(50 min.)

Horario a marcar com aluno/EE (2)

Piano

A partir do 1° ano

1Xsemana(50 min.)

Horario a marcar com aluno/EE (2)

Ukulele

A partir do 1° ano

1Xsemana(50 min.)

Horario a marcar com aluno/EE (2)

Viola Baixo Elétrico

A partir do 4° ano

1Xsemana(50 min.)

Horario a marcar com aluno/EE (2)

Violino

A partir do 1° ano

1Xsemana(50 min.)

Horario a marcar com aluno/EE (2)

Viola d’Arco

A partir do 1° ano

1Xsemana(50 min.)

Horario a marcar com aluno/EE (2)

Bandas/Combos

A partir do 2° ciclo

1Xsemana(50 min.)

Horario a definir

Classe de Conjunto de
Flauta Bisel

A partir do 5.° ano

1Xsemana(45 min.)

Horario a definir

Coro Maristinha

1° ciclo/2°, ciclo

1Xsemana(45 min.)

Horario a definir

Ensemble de Flauta
Transversal

A partir do 5.° ano

1Xsemana(60 min.)

Horario a definir

Formacao Musical

1° ciclo (obrigatorio)
Facultativo a partir do 2° ciclo

1Xsemana(45 min.)

Horario a definir

Orquestras de Guitarras

A partir do 1° ciclo
(1 ano de frequéncia de guitarra)

1Xsemana(60 min.)

Horario a definir

Orquestra de Violinos -
Cordas

A partir do 1° ciclo
(1 ano de frequéncia de violino)

1Xsemana(60 min.)

Horario a definir
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Atividade

ALOHA Mental Arithmetic

Atividades extracurriculares de Cultura ("

Anos

Pré-Escolar - 4 anos

2026/2027

Duracao

2Xsemana(45 min.)

D] P Hora

33/5.2f 16:00/16:45h

1° ciclo

2Xsemana(45 min.)

5.2 f 17:00/18:30h

Iniciacao: A partir dos 4
anos

2Xsemana(45 min.)

Horario de acordo com o nivel de frequéncia

Inglés (Oxford School)

Niveis: A1, A2 e B1.1

2Xsemana(50 min.)

Horario de acordo com o nivel de frequéncia

(FCE e CAE): niveis:

B1.2. B2 e C1 3Xsemana(50 min.) Horario de acordo com o nivel de frequéncia

Oficina de Teatro Ensino Secundario 1Xsemana(120 min.) 32af 19:00/21:00h
Pré-Escolar - 4 anos 1Xsemana(45 min.) 4.2 16:00/16:45h
The Inventors 1° ciclo 1Xsemana(50 min.) 4.2 17:00/17:50h
2° ciclo 1Xsemana(50 min.) 5.2 f 17:00/17:50h
1° Ciclo 1Xsemana(50 min.) 3.2 17:00/17:50h

Xadrez ) )
2°/3° Ciclos 1Xsemana(50 min.) 32f 15:15/16:15h

(1) E necessario consultar o regulamento da ADM e os regulamentos especificos das atividades.

(2) A marcacao de horarios nas atividades da Escola de MUsica é efetuada mediante o preenchimento do formulario de horarios, que sera
disponibilizado pela Escola de Musica Marista que sera enviado, por e-mail, ao encarregado de educacao, em setembro.




