
Atletismo 

 

Horário Geral 

 

 Dia 27 de abril (Manhã) 

 Masculino Feminino 

Velocidade 10h00 (Pré-eliminatória e 1º eliminatória)   

Salto em comprimento   10h00 (Eliminatórias) 

Lançamento do Peso     

Resistência 12h30 (Eliminatórias) 12h15 (Eliminatórias) 

 Dia 28 de abril (Manhã) 

 Masculino Feminino 

Velocidade   9h30 (Pré-eliminatória e 1º eliminatória) 

Salto em comprimento 11h00 (Eliminatórias)   

Lançamento do Peso 9h30 (Eliminatórias) 11h00 (Eliminatórias) 

Resistência     

 Dia 29 de abril  

 Masculino Feminino 

Velocidade 12h00 (Meias-Finais e Final) 12h00 (Meias-Finais e Final) 

Salto em comprimento 11h15 (Final) 10h30 (Final) 

Lançamento do Peso 10h30 (Final) 11h15 (Final) 

Resistência 10h (Final) 10h (Final) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Atletas Tempo Atletas Tempo

Juanjosé Lorido Zarza CNSDC Badajoz Alfonso Giudice Ghul CNSDC Badajoz

Juan Cordero Rodríguez CNSDC Badajoz Daniel Gómez García CNSDC Badajoz

Hugo Blanco Miguel LC Burgos Vasco Silva CM Carcavelos

António Rodrigues CM Carcavelos João Pedro Coelho CM Carcavelos

Tomás Rafael EM Lisboa João Marciano EM Lisboa

Mario Martínez Martín CMC Palencia Diego Leiro Romero CMC Palencia

Nicolás De Ángel Castellón CMC Palencia Lucas Luis Tornay CMC Palencia

Nicolas Sánchez Pardo CMC Salamanca Rodrigo Fraile Herrero CMC Salamanca

Rafael López Calvo CMCR Coruña Alberto Álvarez Pérez CMC Salamanca

Martín Maciel Montero CMCR Coruña

TempoAtletas

TempoAtletas

 
Atletismo 

 

RESISTÊNCIA – 2000M MASCULINO 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

FINAL 

 

 

  

 

 

 
 

 

O apuramento para a final é realizado com os seguintes critérios: 

1. Os 2 primeiros classificados de cada série serão diretamente apurados para a final 

2. Os 6 melhores tempos seguintes serão apurados para a final 

 

 

 

 



Atletas Tempo Atletas Tempo

Marina Arias Lozano CNSDC Badajoz Susana De Almeida Sequeira CNSDC Badajoz

Jimena García Medel CNSDC Badajoz Maria Kranendonk CM Carcavelos

Inês Severino CM Carcavelos Joana Monteiro CM Carcavelos

Leonor Sousa CM Carcavelos Paula Rodriguez Fernandez CMCR Coruña

Maria Silva Pereira EM Lisboa Ariadna López Pérez CMC Palencia

Ainara Gutiérrez Vallejo CMC Palencia Paula Gutiérrez Pérez CMC Palencia

Elena Marcos Santiago CMC Palencia Maria Sattler Martins EM Lisboa

Beatriz Benavides Muñoz CMC Salamanca Carmen García De Vega CMC Salamanca

Victoria Cervera Sevilla CMC Salamanca

Tempo

FINAL

Atletas

Atletas Tempo Atletas Tempo

Marina Arias Lozano CNSDC Badajoz Susana De Almeida Sequeira CNSDC Badajoz

Jimena García Medel CNSDC Badajoz Maria Kranendonk CM Carcavelos

Inês Severino CM Carcavelos Joana Monteiro CM Carcavelos

Leonor Sousa CM Carcavelos Paula Rodriguez Fernandez CMCR Coruña

Maria Silva Pereira EM Lisboa Ariadna López Pérez CMC Palencia

Ainara Gutiérrez Vallejo CMC Palencia Paula Gutiérrez Pérez CMC Palencia

Elena Marcos Santiago CMC Palencia Maria Sattler Martins EM Lisboa

Beatriz Benavides Muñoz CMC Salamanca Carmen García De Vega CMC Salamanca

Victoria Cervera Sevilla CMC Salamanca

Tempo

FINAL

Atletas

Atletismo 

 

RESISTÊNCIA – 2000M FEMININO 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

  

 

 

 

 

 
O apuramento para a final é realizado com os seguintes critérios: 

1. Os 2 primeiros classificados de cada série serão diretamente apurados para a final 

2. Os 6 melhores tempos seguintes serão apurados para a final 

 

 

 

 

 

 

 



Atletas

Irene Alfonso Torrescusa CNSDC Badajoz

Lucía Grande Benito CNSDC Badajoz

Jimena García Medel CNSDC Badajoz

Abril Mendez Rodríguez CNSDC Badajoz

Claudia Urgellés Manjón CMCC Vallisoletano

Sara Alcaide García CMCC Vallisoletano

Maria Leonor Pires CM Carcavelos

Maria Madalena Amorim CM Carcavelos

Rita Alves CM Carcavelos

Lara Dias CM Carcavelos

Elena Blanco Troya CMCR Coruña

Laura Cuiña Fernandez CMCR Coruña

Isabel De La Fuente Perez CMCR Coruña

Paula Rodriguez Fernandez CMCR Coruña

Filipa Tavares EM Lisboa

Carolina Cordeiro EM Lisboa

Sofia Filipe EM Lisboa

Sara Fock EM Lisboa

María Lage Burón CNSDC Ourense

Martina Añel Gonzalez CNSDC Ourense

Jimena Seguin Fernandez CNSDC Ourense

Alejandra Herranz Fernandez CNSDC Ourense

Patricia Fernández García CMC Palencia

Eva Prado Cítores CMC Palencia

Martína Fernández Cabeza CMC Palencia

Paula González Santamaría CMC Palencia

Carla González Alego CMC Salamanca

Victoria De Dios Sánchez CMC Salamanca

Beatriz Benavides Muñoz CMC Salamanca

Tempo entrada

FEMININO

Atletismo 

 

VELOCIDADE – 100M MASCULINO E FEMININO 
 

 
 
 
 

- Pré-Eliminatória - Todos os atletas terão de realizar uma corrida de 100 metros para a organização 

contabilizar o tempo de entrada na competição; 

- Após essa prova, irão ser constituídas as séries de acordo com os tempos registados; 

- Eliminatória - Na corrida eliminatória serão apurados os 6 melhores tempos de todas as séries para realizar 

duas semifinais; 

Semifinais – Serão apurados para a final os vencedores de cada uma das semifinais e o melhor tempo de 

ambas as séries. 

 
 
 
 
 

Atletas

Hugo Blanco Miguel LC Burgos

Carlos Arenas Vicario CMCC Vallisoletano

João Santos CM Carcavelos

Sebastião Carvalho CM Carcavelos

Afonso Oliveira CM Carcavelos

Gonçalo Amado CM Carcavelos

Jesús Grela Prego CMCR Coruña

Rafael López Calvo CMCR Coruña

Miguel Peña Villalba CMCR Coruña

Javier Garcia Candelas CMI Valladolid

Diogo Castro EM Lisboa

Francisco Barcelos EM Lisboa

Manuel Figueiredo EM Lisboa

Tomás Rafael EM Lisboa

Javier Trillo García CNSDC Ourense

Pablo Estevez Valencia CNSDC Ourense

Daniel Rivera Alvarez CNSDC Ourense

Victor Manuel Castañeda Baigorri CMC Palencia

Ángel Trigueros Castro CMC Palencia

Ricardo Hernando Serrano CMC Palencia

Miguel Martín De Las Heras CMC Palencia

Alberto Álvarez Pérez CMC Salamanca

Andres Rodríguez García CMC Salamanca

Ignacio Viruega Encinas CMC Salamanca

Adrian Diego Luengo CMC Salamanca

MASCULINO

Tempo entrada



Pista Série 1 Tempo Pista Série 2 Tempo Pista Série 3 Tempo

1 1 1

2 2 2

3 3 3

Pista Série 4 Tempo Pista Série 5 Tempo Pista Série 6 Tempo

1 1 1

2 2 2

3 3 3

Pista Série 7 Tempo Pista Série 8 Tempo Pista Série 9 Tempo

1 1 1

2 2 2

3 3 3

Pista Série 10 Tempo

1

2

3

FEMININO

Atletismo 

 

VELOCIDADE – 100M MASCULINO E FEMININO 
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Pista Série 1 Tempo Pista Série 2 Tempo Pista Série 3 Tempo

1 1 1

2 2 2

3 3 3

Pista Série 4 Tempo Pista Série 5 Tempo Pista Série 6 Tempo

1 1 1

2 2 2

3 3 3

Pista Série 7 Tempo Pista Série 8 Tempo Pista Série 9 Tempo

1 1 1

2 2 2

3 3 3

MASCULINO



Grupo único

Andrés Casillas Ropero CNSDC Badajoz

Alfonso Giudice Ghul CNSDC Badajoz

Juan Cordero Rodríguez CNSDC Badajoz

Daniel Gómez García CNSDC Badajoz

João Santos CM Carcavelos

Sebastião Carvalho CM Carcavelos

Afonso Oliveira CM Carcavelos

Gonçalo Amado CM Carcavelos

Martin Maciel Montero CMCR Coruña

Miguel Peña Villalba CMCR Coruña

Tiago Alves EM Lisboa

João Marciano EM Lisboa

Diogo Castro EM Lisboa

Francisco Barcelos EM Lisboa

Javier Trillo García CNSDC Ourense

Pablo Estevez Valencia CNSDC Ourense

Daniel Rivera Alvarez CNSDC Ourense

Alejandro García Martín CMC Palencia

Luis Onofre Encina Marcos CMC Palencia

Iván Cobas Curiel CMC Palencia

Miguel Del Blanco Gutiérrez CMC Palencia

Ignacio Viruega Encinas CMC Salamanca

Nicolás Díaz Polo CMC Salamanca

Salto 1 Salto 2 Salto 3

Atletismo 

 

SALTO EM COMPRIMENTO – MASCULINO 
 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

O apuramento para a final é realizado com os seguintes critérios: 

- Os 8 atletas detentores das melhores marcas são apurados diretamente para a final. 

 

 

 

 

 

 



Grupo único

Irene Alfonso Torrescusa CNSDC Badajoz

Lucía Grande Benito CNSDC Badajoz

Susana De Almeida Sequeira CNSDC Badajoz

Abril Mendez Rodríguez CNSDC Badajoz

Maria Leonor Pires CM Carcavelos

Maria Madalena Amorim CM Carcavelos

Rita Alves CM Carcavelos

Lara Dias CM Carcavelos

Isabel De La Fuente Perez CMCR Coruña

Laura Cuiña Fernandez CMCR Coruña

Inês Palma EM Lisboa

Sara Fock EM Lisboa

Carolina Cordeiro EM Lisboa

Sofia Filipe EM Lisboa

María Lage Burón CNSDC Ourense

Martina Añel Gonzalez CNSDC Ourense

Jimena Seguin Fernandez CNSDC Ourense

Alejandra Herranz Fernandez CNSDC Ourense

Cándida Pérez Parra CMC Palencia

Elsa Ortego Gutiérrez CMC Palencia

Irene García Sierra CMC Palencia

Sara González Calvo CMC Palencia

Ana Sotillo Iglesias CMC Salamanca

Julia Egido Robledo CMC Salamanca

Carla González Alego CMC Salamanca

Salto 1 Salto 2 Salto 3

Atletismo 

 

SALTO EM COMPRIMENTO – FEMININO 
 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

O apuramento para a final é realizado com os seguintes critérios: 

- Os 8 atletas detentores das melhores marcas são apurados diretamente para a final. 

 

 

 

 

 



Grupo único

Andrés Casillas Ropero CNSDC Badajoz

Juan José Lorido Zarza CNSDC Badajoz

Xavier Carrión Carrión CMCC Vallisoletano

Gonzalo Extremo Catalina CMCC Vallisoletano

Alexandre Santos CM Carcavelos

Pedro Tarré CM Carcavelos

João Carneiro EM Lisboa

Tiago Sá EM Lisboa

Tiago Alves EM Lisboa

Henrique Páscoa EM Lisboa

Felipe Flores Trigueros CMC Palencia

David Soto Fernández CMC Palencia

Sergio De Los Mozos Giménez CMC Palencia

Martín Macia Fidalgo CMC Salamanca

Javier Martín Velazquez CMC Salamanca

Rodrigo Generoso García García CMC Salamanca

Guillermo Parreño Vázquez CMC Salamanca

Lançamento 1 Lançamento 2 Lançamento 3

Grupo único

Marina Arias Lozano CNSDC Badajoz

Carmen Fernández López CMCC Vallisoletano

Maria Kranendonk CM Carcavelos

Joana Baroeth CM Carcavelos

Andrea Lavia Pires CMI Valladolid

Lucia Puparelli Cruzado CMI Valladolid

Maria Silva Pereira EM Lisboa

Maria Jesus EM Lisboa

Joana Pereira EM Lisboa

Maria Leonor Pereira EM Lisboa

Laura Barrado Sánchez CMC Salamanca

Paula García García CMC Salamanca

Marta Jimenez Melon CMC Salamanca

Irene Martín Viedma CMC Salamanca

Lançamento 2 Lançamento 3Lançamento 1

Atletismo 

 

LANÇAMENTO DO PESO – MASCULINO 
 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LANÇAMENTO DO PESO – FEMININO 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

O apuramento para a final é realizado com os seguintes critérios: 

- Os 8 atletas detentores das melhores marcas são apurados diretamente para a final. 


