
 

 

 
 

24 Horas Maristas 2024 
 

10 de maio de 2024 

 
 

No dia 10 de maio realizar-se-ão as “24 horas Maristas”. As inscrições 

poderão ser efetuadas no dia 7 de maio, através de formulário de inscrição que 

se encontra no site da ADM, entre as 11h30 e as 15h30.  

  

Antes de realizarem as inscrições, sugiro uma leitura atenta do 

regulamento da atividade.  

  

A participação terá um custo cujo pagamento deverá ser realizado, 

também na próxima 3ª feira dia 7 de maio, entre as 11h30 e as 15h30, no 

gabinete da Coordenação de Desporto que se encontra no pavilhão desportivo.  

 

As inscrições estão limitadas a um máximo de 15 equipas, pelo que o 

critério de escolha será a ordem de submissão do formulário, devidamente 

preenchido e com o pagamento realizado no prazo referenciado anteriormente. 

Todos os participantes (alunos EML) devem também entregar o destacável de 

autorização de participação, devidamente assinado pelo Encarregado de 

Educação, no momento do pagamento da inscrição da equipa. 

  

Todas as equipas, formadas por alunos ou ex-alunos do Externato, que 

não cumpram o regulamento interno serão automaticamente excluídos da 

competição. 

 

Todos os alunos estão enquadrados pelo seguro do EML assim como os 

Professores. Os antigos alunos devem ter seguro próprio ou solicitar à 

organização uma proposta de seguro (esta proposta implica um pagamento 

adicional). 

 

Lisboa, 3 de maio de 2024 

 

O Coordenador de Desporto EML 

Bruno Oliveira 


