
 
 

Programa Geral – Olimpíadas 2023 

 

5ª feira – 27 de abril 

HORAS ATIVIDADES Local 

7:30 – 8:10 
Pequeno-almoço 

(consultar horário pré-estabelecido) 
Refeitório Principal e  
Refeitório Pré-Escolar 

8:10 – 8:20 Receção - Porto de Honra Sala de Conferências 

8:20 – 8:40 Reunião com técnicos Sala de Conferências 

8:20 – 8:45 
Organização das Comitivas para a 

Cerimónia de Abertura 
Campos de Basquetebol 

9:00 – 9:45 Cerimónia de Abertura Ginásio 

10:00 – 13:00 Competições EML e IPE 

12:00 – 14:30 Almoço 
Refeitório Principal e  
Refeitório Pré-Escolar 

14:30 – 18:30 Competições EML e IPE 

16:30 – 17:30 Lanche Refeitório Pré-Escolar 

19:00 – 20:30 
Jantar 

(consultar horário pré-estabelecido) 
Refeitório Principal e  
Refeitório Pré-Escolar 

20:30 – 23:00 Feira das Olimpíadas 
Ginásio EML; Área Coberta do Sec.; 
Campos Exteriores; Praça Central 

23:00 – 23:30 Recolher - Silêncio - 

6ª feira – 28 de abril 

HORAS ATIVIDADES Local 

7:30 – 8:30 
Pequeno-almoço 

(consultar horário pré-estabelecido) 
Refeitório Principal e  
Refeitório Pré-Escolar 

8:30 – 9:00 Bom-Dia Ginásio EML 

9:00 – 13:00 Competições EML – IPE – Estádio da Luz 

12:00 – 14:30 Almoço 
Refeitório Principal e  
Refeitório Pré-Escolar 

14:30 – 18:30 Competições EML e IPE 

16:30 – 17:30 Lanche Refeitório Pré-Escolar 

21:00 – 22:30 Noite Cultural Ginásio EML 

22:30 – 23:30 Disco Night Ginásio EML 

23:30 – 00:00 Recolher - Silêncio - 

Sábado – 25 de março 

HORAS ATIVIDADES Local 

7:00 – 8:00 Jogging – técnicos e dirigentes Cidade de Lisboa 

8:00 – 9:00 
Pequeno-almoço 

(consultar horário pré-estabelecido) 
Refeitório Principal e  
Refeitório Pré-Escolar 

9:00 – 9:30 Bom-Dia Ginásio EML 

9:30 – 13:00 Competições - Finais EML e IPE 

13:30 – 14:30 Entrega de Prémios e Encerramento Ginásio EML 

14:30 – 15:30 Almoço (convívio) Take Away  


