)

T V)
a 0 0 nj
1° semana (15 a 19/6) 2° e 3° ciclo
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Praia Exterior: S6Rio Praia Praia Jogos aquaticos - Escola

Pequeno- Arrufada P&o com chourigo Bola de Berlim Merenda Barritas de cereais
almogo Sumo Sumo Ice tea logurte liquido logurte liquido

Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta

Exterior: S6Rio ]
Exterior: FunParque
Salada de atum com A d ;
rroz de pato
A|mogo Ementa do Dia feijdo frade /-'\guap Ementa do Dia: Dieta Ementa do Dia
Sumo
Fruta
Fruta
Exterior: S6Rio Lanche na escola
Lanche na escola Lanche na escola Lanche na escola )
- . Bolo de arroz .. . Enfarinhado com
Lanche Vianinha com manteiga Carcaga com queijo Leite/logurte com

Leite/logurte

logurte liquido
Fruta

Leite/logurte

cereais

manteiga
Leite/logurte sélido




2° semana (22 2 26/61 - 2° e 3° ciclo

s
Y
mar|§tas

to Marista d Lisk

Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
. ] Jogos aquaticos - Escola L. ; .
Praia Praia Tortitas de milho com Piscinas Santarém Praia
or
Pequen()' Queque Arrufada ot | P30 com chourico Bola de Berlim
o queijo triangular L
almogo Sumo logurte liquido Sumo Ice tea logurte liquido
Fruta Fruta Fruta Fruta
Fruta
Exterior- Piscinas de
Santarém
Croquetes com palitos
Ementa do dia: Pré Ementa do dia Ementa do dia Ementa do dia
Almogo cenoura/batatas fritas
Sumo
Fruta
Exterior- Piscinas de
Lanche na escola Lanche na escola Lanche na escola Santarém Lanche na escola
ianinha com manteiga eite/logurte com arcaca com fiambre eite/logurte com
anche Vianinh i Leite/I C fiamb Madal Leite/I
adalena

Leite/logurte

cereais

Leite/logurte

Leite/logurte

cereais




#

VY

mar{§ta§
q 0 0 nj
3?semana(29/6a3/1-2°e 3° ciclo
Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
. L. Praia . Exterior: Jamor
Praia Jogos aquaticos - Escola 5 . Praia . .
. ] P3o de leite com Tortitas de milho com
Pequeno- Merenda Barritas de cereais _ Bolo de arroz o
S | te liquid manteiga | te liquid queijo triangular
umo ogurte liquido ogurte liquido
a|m0§O g a Ice tea & a Sumo
Fruta Fruta Fruta
Fruta Fruta
Exterior: Jamor
Al mo¢o Ementa do dia Ementa do dia Ementa do dia Ementa do dia Arro;;ll:aaaves
Fruta
Lanche na escola Lanche na escola Lanche na escola Lanche na escola Lanche na escola
|_a nche Vianinha com manteiga Carcaga com manteiga e Leite/logurte com P3o com fiambre Leite/logurte com

Leite/logurte

leite

cereais

logurte liquido

cereais




P

Y

Mari§tas
a 0 0 nj
4*semana (6a10/7] - 2° e 3° ciclo
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Exterior - SGRIO Escola Praia Escola Praia
Pequeno- Pdo com chourigo Barritas de cereais Bola de Berlim Carcaga com manteiga Arrufada
almogo Ice tea Sumo logurte liquido Sumo logurte
Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
Exterior - S6RIO
Nuggets no forno com batata
A| moc¢o frita Ementa do dia Ementa do dia Ementa do dia Ementa do dia
Agua
Fruta
Lanche na escola
Queque Lanche na escola Lanche na escola Lanche na escola Tortitas de milho com
La nche Sumo Leite/logurte com Vianinha com manteiga Leite/logurte com gueijo triangular
Fruta cereais Leite/logurte cereais Sumo

Fruta




1°semana (1/7a 3/7 Pré-Escolar

s,
Y
mar (4§

sternato Marista dz Lishoa

Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
. Praia
Praia Enfarinhado com Hello Park
Pequeno- Bola de Berlim . ) .
lourte liauido manteiga Tortitas de milho com
a|m0§20 & g logurte liquido banana
Fruta
Fruta
Exterior: Hello Park
Arroz de aves
E ta do di E ta do di i
A|mogo menta do dia menta do dia Agua
Fruta
Lanche na escola Lanche na escola
. Lanche na escola N )
h logurte natural com puré Bolo caseiro P3o de leite com
Lanche de maca e flocos de Leite manteiga

aveia

logurte liquido




2° semana (06 a 10/7) — Pre-Escolar

M
Y,
mariStas

Externato harista de Lisboa

Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
. Praia .
Praia Exterior: Feiid d Enfarinhad Praia Escol
xterior: Feijao verde nfarinhado com scola
Pequeno- Bola de Berlim ) J _ Arrufada _ _
| te liquid Bolacha de 4gua e sal com manteiga s Tortitas de milho
ogurte liquido umo
almog:o 8 g banana logurte liquido Fruta
Fruta Fruta
Fruta
Exterior: Feijao verde
Croquete com palito de
A|mo§o Ementa do dia cenoura com batata frita Ementa do dia Ementa do dia Ementa do dia
Agua
Fruta
Lanche na escola Lanche na escola
. . i Lanche na escola Lanche na escola . R
P3o carioca com fiambre de i Lanche na escola ) Croissant francés com
La nche Carcaca com manteiga ] ] Bolo caseiro B
peru o Leite com estrelitas . gueijo
. logurte liquido logurte sélido .
Leite Leite




P

Y

mari§tas
a /o Externato Marista de Liskoa
3% semana (13 a 17/1] - Pré-Escolar
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
. Exterior: Quinta do seis Praia ]
Praia Escol ded Enfarinhad Praia
scola edos nfarinhado com
Pequeno- Merenda mista ) ) i Bola de Berlim
s Tortitas de milho Bolo de arroz manteiga | te liquid
umo ogurte liquido
almog:o Fruta Ice tea logurte liquido & g
Fruta Fruta
Fruta Fruta
Exterior: Quinta do seis
dedos
A| Ementa do dia Ementa do dia Massa tricolor com Ementa do dia E ta do di
mo;o atum, milho e cenoura menta do dia
Fruta
Agua
Lanche na escola Lanche na escola Lanche na escola
|_ h Carcaca com manteiga Lanche na escola P3o carioca com queijo Bolo caseiro Lanche surpresa na
anche ¢ . & Leite com estrelitas L quel . escola
logurte sélido logurte liquido Leite




P

Y

12semana(1/7a3/N1°ciclo
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira | Quinta-feira Sexta-feira
Praia
Praia Piscinas de Santarém

Enfarinhado com

Pequeno- Bola de Berlim ei P30 de leite com manteiga
L manteiga L
logurte liquido logurte liquido
almog:o & a logurte liquido & a
Fruta Fruta
Fruta
. Exterior: Piscinas de
Exterior: Fun Parque ,
N Santarém
Massa com salmao, )
A| milho, cenoura e ervilha Ementa do dia Croguetes com palitos de
moc¢o ’ cenoura com batata frita
Fruta .
. Agua
Agua
Fruta
Exterior: Piscinas de
Lanche na escola Lanche na escola )
L h Leite/logurte com P3o com fiambre Santarém
anche & Madalena

cereais

logurte liquido

Sumo




#

Y

mari§tas
a n - Externato Marista de Liskoa
2* semana (06 a10/1 -1°ciclo
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Exterior: Pavilhdo do
Praia Praia conhecimento Praia Escola
PequenO' Bola de Berlim Queque Enfarinhado com Arrufada Barritas de cereais
aImOGO logurte liquido Ice Tea manteiga Sumo Sumo
Fruta Fruta logurte liquido Fruta Fruta
Fruta
Exterior: Parque da paz
Nuggets no forno com
A| mo¢o Ementa do dia Ementa do dia Ementa do dia batata frita Ementa do dia
Agua
Fruta
Lanche na escola
Lanche na escola Lanche na escola . R
Lanche na escola ) Lanche na escola ) Croissant francés com
La nche Carcaga com manteiga Bolo caseiro

Leite/logurte com cereais

logurte liquido

Leite/logurte com cereais

logurte sélido

queijo
Leite




3° semana (13 a 17/71 - 1° ciclo

M
Y,
mariStas

Externato harista de Lisboa

Segunda-feira

Terca-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

Escola

Praia

Praia

Praia
Enfarinhado com

Exterior: MyCamp

Pequeno- Tortitas de milho com queijo Bola de Berlim Bolo de arroz ei Merenda mista
. L. manteiga L.
triangular logurte liquido Ice tea logurte liquido
almog:o & 8 g logurte liquido & g
Fruta Fruta Fruta Fruta
Fruta
Exterior: Parque da Paz
Massa tricolor com Exterior: MyCamp
A|mo§o Ementa do dia Ementa do dia atum, milho e cenoura Ementa do dia Arro; df aves
ruta
Fruta <
3 Agua
Agua
Lanche na escola Lanche na escola Lanche na escola Lanche na escola Exterior: MyCamp
La nche Carcaga com manteiga Leite/logurte com Pao carioca com queijo Bolo caseiro Barritas de cereais
logurte sélido cereais logurte liquido Leite Sumo




