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A Associacao Desportiva e Cultural Marista (ADM) € um clube desportivo e cultural com estreita
ligacdo ao Externato Marista de Lisboa (EML), visando a utilizacao criativa e formativa dos
tempos livres do aluno.

autonomia.

de exceléncia.

nossa intervencao;

Capitulo | = Disposicbes Gerais

Artigo 1° - Misséo
A nossa missao é educar através da atividade desportiva e cultural orientada, contribuindo para a
preparacao e formacado de todos os atletas, alunos e utentes, tendo em conta a sociedade atual,
com os valores de superacgdo, determinacao, ética, solidariedade, compromisso, cooperacao e

Artigo 2° - Viséo
Satisfacdo dos nossos atletas e alunos, pais e comunidade educativa, através da oferta de
ferramentas desportivas e culturais de construgdo humana aliadas a servigos e apoios académicos

Artigo 3° - Principios e valores
Compromisso — estamos comprometidos com a qualidade dos servigos que prestamos;
Presenca — estamos presentes e disponiveis para toda a nossa comunidade;

Etica — a ética de trabalho, quer nos treinadores, professores ou dirigentes, é determinante na

Superagao — procuramos e promovemos a superacao pessoal e do grupo;
Determinacéo — estamos determinados a fazer mais e melhor;
Solidariedade — entre nés, e em cooperagdo com outras instituicdes, a solidariedade é essencial

N0 NOSSO Projeto;

Cooperacao — valorizamos o trabalho em conjunto com todos os intervenientes;
Autonomia — procuramos promover e desenvolver o crescimento pessoal dos nossos

atletas/alunos.

Artigo 4° — Periodo de desenvolvimento das atividades e locais de realizagéo

Tipo de atividade

Data de inicio

Data de término

Observacgodes

Modalidades Federadas

Periodo de pausa durante a pausa das

Aloha

1 mbr 2 junh . . .
% Formacéo 8 de setembro 8 de junho atividades letivas — Natal, Carnaval, Pascoa
> — -
B Modalidades Federadas Durante a pausa das atividades letivas —
2 . 4 de setembro 13 de julho Natal, Carnaval, Pascoa — poderao ter um
I Competicéo -
8 horario adaptado
%) Modalidades N&o . Periodo de pausa durante a pausa das

18 de setembro 28 de junho o . .
-§ Federadas J atividades letivas — Natal, Carnaval, Pascoa
R
= . L L
b Natacdo 4 de setembro 31 de julho Pausas de acordo com calendario préprio

Escola de Musica 18 de setembro para
renovagdes e

K% Oficina de Teatro 2 de outubro para novas
o inscricdes
> P
£ Literacia Emocional Periodo de pausa durante a pausa das
O ; atividades letivas — Natal, Carnaval, Pascoa
e The inventors 28 de junho
-;é; HappyCode
.'g Xadrez 2 de outubro
Z Inglés — Oxford School

Pausas de acordo com calendario préprio




Relativamente as atividades desportivas, 0s treinos e jogos/exibicdes irdo realizar-se no pavilhdo
desportivo do EML, ou em local a designar, e no caso da Natagéo na piscina do EML. A modalidade
de surf sera realizada na praia de S. Jodo da Caparica.

As atividades culturais realizam-se nas instalagdes do EML, com excec¢do da oficina de teatro que
sera dinamizada no teatro da lua cheia.

Artigo 5° - Horério de funcionamento dos servigos administrativos

22 a 62 feira Séabado
. 13h as 14h 1° Sabado de cada
Secretaria ADM 17h as 20h més das 9h as 13h
. 9h as 11h30
Secretaria EML 14h as 16h

Artigo 6° - Suspensdao das Atividades/Servicos

As atividades/servi¢cos poderdo ser interrompidas caso se verifiquem nas instalagbes do EML
algumas das seguintes circunstancias:

a)
b)
c)
d)
e)
f)
9)

b)

c)

d)

f)
9)

h)

Nos feriados nacionais e municipal (ex. Natal, Ano Novo, Carnaval, Pascoa, 13 de junho) e
designados pelo Coordenador Geral da ADM, por periodos nao superiores a quatro dias;
Realizacdo de obras de beneficiagdo das instalagdes;

Realizacdo de eventos de manifesto interesse dos utilizadores e/ou comunidade;

Quebra de abastecimento de agua e energia;

Realizacdo de eventos do Externato Marista de Lisboa;

SituagBes que coloquem em risco a seguranca fisica e sanitaria dos utilizadores;

Pelos motivos referidos da alinea b), d) e f), sera participada a comunidade com a maior
brevidade possivel. As alineas a), ¢) e e) constam do Plano Anual de Atividades da ADM.

Artigo 7° - Inscrigdes
As inscri¢cbes efetuam-se de acordo com as informagdes publicadas no website da ADM
(www.admarista.pt);
As renovacdes e inscricbes nas atividades decorrem respetivamente nos periodos de
renovacgao e de inscri¢do de matricula fixados no calendério de atividades da ADM,;
Apbs o periodo de renovacgdes, que serve apenas para os utilizadores que estdo inscritos a
data do periodo de renovacdes, sera iniciado o periodo de inscricdes; O periodo de
renovacgOdes tera a duracao de duas semanas e o periodo de inscricdes sera desde o final do
periodo de renovacdes até ao término da respetiva atividade;
Todas as inscricbes estdo dependentes das vagas existentes, das condi¢cdes de acesso
definidas para cada atividade e da disponibilidade de horario compativel,
E reservado o direito & admissao:;
E dada a prioridade aos alunos do EML e seus familiares;
A sele¢do dos alunos, no periodo de inscricfes, é feita pela ordem de inscricdo. Se nao for
possivel a atribuicdo de vaga, sera construida uma lista de espera para futuro contato dos
servigos administrativos;
As inscri¢cdes e renovacgfes sao realizadas através do preenchimento de formulario para o
efeito e que se encontra disponivel no website da ADM;
Em qualquer atividade € obrigatoria a entrega ou aceitacdo dos seguintes documentos:
- Apresentacao do Bilhete de Identidade/Cartéo do cidaddo, Cédula ou Passaporte;
- Termo de responsabilidade, Autorizacdo de publicacdo de imagem, conhecimento do
Regulamento e Estatuto do atleta (apenas para algumas modalidades federadas);



http://www.admarista.pt/

j) Todos os utilizadores estéo cobertos por um seguro de acidentes pessoais, nas atividades em
que assim for exigido, sendo que os atletas das modalidades federadas tém um seguro préprio
associado a respetiva federacao desportiva. Nao sera da responsabilidade da ADM, acidentes
resultantes da improvidéncia ou ma utilizacao das instalacdes;

k) Todas as atividades tém uma taxa de inscricdo que sera cobrada no ato de inscricdo/renovacao.
Esta taxa ndo serd sujeita a devolucao em caso de desisténcia;

[) As atividades decorrem de acordo com o horério estabelecido.

Artigo 8° - Desisténcias

a) Modalidades Desportivas Nao Federadas e Atividades Culturais — As anula¢des apenas sao
possiveis durante os primeiros dez dias Uteis a contar do primeiro dia de atividades letivas,
sendo cobrado apenas 0 més em curso (periodo experimental). A partir deste momento todas
as anulagoes tém efeito a partir do inicio do periodo seguinte e obrigam ao pagamento integral
das mensalidades do trimestre em curso;

b) Modalidades Desportivas Federadas e Natacdo — as anulagdes de frequéncia terdo efeito a
partir do més seguinte desde que a anulacdo seja realizada até ao dia 10 do més em curso
obrigando ao pagamento da totalidade do més em curso;

c) Os pedidos de desisténcia sdo obrigatoriamente comunicados via correio eletrénico
(admsecretaria@ext.marista-lisboa.org) ou presencialmente, na secretaria da ADM, e
formalizados através do preenchimento de um formulério para o efeito. A desisténcia so6 tera
efeito ap6s a submissdo do respetivo formulario com a conta corrente atualizada e sem
pagamentos pendentes;

Artigo 9° - Pagamentos

a) A frequéncia das atividades esta sujeita ao pagamento integral do valor estabelecido no
precario publicado;

b) A prética de qualquer atividade implica o pagamento obrigatério da taxa de inscricdo e das
mensalidades referentes ao periodo de atividade (de acordo com o artigo 4),
independentemente da assiduidade;

c) O pagamento das mensalidades devera ser efetuado até ao dia 8 de cada més (caso o dia
coincida com um domingo, feriado ou encerramento, o pagamento sera efetuado no dia util
seguinte). Findo este prazo, havera lugar ao pagamento de uma taxa suplementar no valor de
5€ (cinco euros). Valor mensal a acumular por cada més de atraso;

d) A interrupcdo de 2 pagamentos consecutivos implica o cancelamento da inscricdo do
atleta/aluno, assim como todos os seus direitos. O recomeco da atividade fica condicionado a
existéncia de vaga e implica o pagamento das mensalidades e taxas em atraso;

e) Em caso de doenca ou lesdo, num periodo efetivo de 30 dias, o0 pagamento da mensalidade
terd uma reducédo de 25%. Para tal, devera ser apresentado uma declaracdo médica (até 5
dias uteis do inicio da auséncia) a comprovar a mesma;

f) O pagamento das mensalidades sera efetuado por débito direto, referéncia bancaria ou na
secretaria da ADM/EML em numerario, cheque, multibanco ou mbway;

g) Nas Modalidades Desportivas Nao Federadas e Atividades Culturais, os pagamentos serao
mensais, mas com obrigacdo de pagamento por periodo trimestral;

h) Nas Modalidades Desportivas Federadas e Natagdo 0s pagamentos serdo mensais e com
obrigacdo de pagamento por periodo mensal;

i) Para os utentes da piscina, 0 pagamento da mensalidade de julho sera realizado no segundo
més de frequéncia. Na sequéncia deste pagamento, a ADM oferece a possibilidade de realizar
a modalidade em regime de livre-transito durante o més de julho, desde que incluidos no
respetivo nivel de ensino;

i) Em caso algum havera lugar ao reembolso dos valores entretanto pagos.


mailto:admsecretaria@ext.marista-lisboa.org

Capitulo Il = Descricdo e Caracterizacdo das Instalacfes

Artigo 10° - Piscina EML (Complexo)

1 - A Piscina do EML compreende as seguintes instalagdes desportivas:
- Espacos de pratica desportiva:

a) Piscina de 25m x 13m com uma profundidade de 1,20 metros a 2,10 metros.

b) Tanque de aprendizagem e recreio 9m X 3m, com profundidade de 1,10 metros.
- Espacos e equipamentos de apoio:

a) Dois balneérios para uso dos praticantes desportistas;

b) Dois balneérios especificos para bebés e criancas;

¢) Dois balnearios para técnicos;

d) Cacifos individuais para o uso dos utentes;

e) Gabinete Técnico;

f) Secretaria;

g) WC’s publicos;

h) Espacos sociais;

i) Parque de estacionamento.

Artigo 11° - Pavilhdo Desportivo EML
1- O pavilhdo desportivo do EML compreende as seguintes instalagdes desportivas:

- Espacos de pratica desportiva:
a) Nave principal — Area de 44m X 23m constituido por um campo de futsal 40m X 20m,
trés campos de basquetebol 20m X 11m e quatro campos de voleibol 18m X 9m;
b) Espago multiusos — palco 17 X 8m
c¢) Ginasio multiusos 1 — sala de ballet 11m X 8m
d) Ginasio multiusos 2 — sala de karaté 9m X 7m
e) Ginasio multiusos 3 — sala de judo 12m X 11m
f) Parede de escalada
- Espacos e equipamentos de apoio:
a) Um gabinete de coordenacao de desporto;
b) Uma sala de Professores de Educacao Fisica;
¢) Uma sala de Treinadores da ADM,;
d) Um gabinete de fisioterapia;
e) Quatro arrecadac¢des de arrumo de material;
f) Seis balnearios para uso dos praticantes desportistas;
g) Dois balnearios para técnicos;
h) Dois WC'’s publicos para utilizadores de capacidade reduzida;
i) Um WC’s publico;
j) Um bar;

k) Parque de estacionamento.



Artigo 12° - Complexo Desportivo Exterior EML
1- O complexo desportivo exterior do EML compreende as seguintes instalacdes desportivas:

- Espacos de pratica desportiva:
a) Dois campos de futsal 40m X 20m, quatro campos de basquetebol 28m X 15m, um
campo de voleibol 18m X 9m, um campo de ténis, pista de atletismo, caixa de areia para
saltos e zona de langamento do peso.

- Espacos e equipamentos de apoio:
a) Uma arrecadacéao de arrumo de material;
b) Dois balnearios para uso dos praticantes desportistas;
¢) Um WC publico;

Capitulo Il = Normas das Atividades Desportivas

Artigo 13° — Seguro

A ADM mantém, para as modalidades federadas de competicdo, através das respetivas

Federagfes, um seguro desportivo cujas condigdes se encontram disponiveis na Coordenagéo da

ADM ou na pagina da internet da ADM. Destacam-se as seguintes:

a) A necessidade de se cumprir rigorosamente os procedimentos exigidos pelas respetivas
FederagOes Desportivas, evitando assim situagfes que impegcam o0 seu acionamento;

b) Em caso de acidente o sinistrado deve contactar o treinador responsavel de equipa e a Dire¢ao
Técnica a quem competird o acompanhamento dos procedimentos necessarios;

c) Os sinistrados deverdo receber assisténcia nas clinicas avencadas pelas Federagfes
Desportivas. O pagamento antecipado de despesas e a respetiva franquia sdo da
responsabilidade do atleta sinistrado;

d) Caso os custos da assisténcia médica sejam superiores aos limites estipulados pelas
respetivas Federagfes Desportivas, sera da responsabilidade dos atletas o pagamento do
montante remanescente;

e) Para as restantes modalidades — Modalidades Federadas de Formacdo, Modalidades Nao
Federadas e Natagéo, a ADM disponibiliza um seguro de acidentes pessoais.

Artigo 14° — Equipamento de treino/jogo

a) E de responsabilidade da ADM a distribuicdo atempada dos equipamentos de competicio e
este equipamento tem de ser utilizado, obrigatoriamente, em todas as situacdes de
representacao;

b) Cada atleta é responsavel pelo seu equipamento para que este se apresente nas devidas
condicdes. O atleta incorre no pagamento do montante correspondente a respetiva reposicao,
guando se verificar o seu extravio, danificacdo por descuido ou uso incorreto do mesmo;

c) E obrigatéria a aquisicdo do Kit de atleta e sua utilizagdo em todos os momentos de
representacdo da ADM (jogos, saraus, convivios, etc).

Artigo 15° - Compensacdes

a) Ainterrupcao das atividades/servicos pelos motivos referidos no Artigo 6°, nas alineas b),
e), f) e g) conferem ao utente o direito a compensacao;

b) Toda e qualquer compensacéo terd de ser realizada no prazo de um més, a partir do dia
seguinte a interrupcao;

c) E interdita a compensac&o de aulas apds a data anulagdo de inscri¢éo;

d) N&o serdo objeto de qualquer compensacgéo as situacdes referidas no Artigo 6°, nas

6



alineas a), ¢) e d);

e) Todos os utentes tém, ao longo de uma época, direito a realizar 3 compensacgdes por
motivos imputéveis ao utente. Apds essas 3 compensacdes, nao serd autorizada qualquer
compensacao por motivos ndo imputiveis a ADM. Casos omissos serdo analisados pela
coordenagéo da ADM;

f) Procedimento para compensacdes por motivos imputaveis a ADM:

l. Contacto telefénico com aviso de suspensao das atividades;
Il.  Preenchimento e entrega do formulario de compensacao;
1. Se o pedido for aceite, a secretariada ADM entra em contacto telefénico com o utente
e informa as datas possiveis, marcando a compensacao.
g) Pedidos de compensacao por motivos imputaveis ao utente:
l. Preenchimento e entrega do formulario;
Il. Se o pedido for aceite, a secretaria da ADM entra em contacto telefénico com o utente
e informa as datas possiveis, marcando a compensacao.

Artigo 16° - Atividades na Piscina
1 — Atividades Dirigidas (Classes de Natagéo, Hidroginastica):

a) A Piscina do EML possui um Programa Técnico-Pedagogico organizado por Niveis e
Escaldes Etarios;

b) A inscricdo em qualquer Classe de Natagéo, a partir dos 5 anos, obriga a realizacéo
de um Teste de Natacdo, cujos procedimentos estdo definidos em documento
auténomo;

c) A transicdo de Classes de Natacéo é da exclusiva responsabilidade dos professores
de natacao, ficando a mesma dependente da existéncia de vaga na classe pretendida;

d) Todas as Atividades dirigidas tém a duragéo de 45 minutos, a exce¢ao das aulas para
bebés, que tém a duracao de 30 minutos;

e) As aulas dos bebés (dos 6 meses aos 3 anos) sao realizadas na presenca de um
adulto (pais, outro familiar, encarregado de educacao, etc), devidamente equipados
(artigo 19°, alinea a) e o respetivo professor, sendo que a ndo presenca desse adulto
na aula implica a ndo realizacdo da mesma;

f) A organizacdo das atividades podera sofrer alteragbes motivadas pelo ndmero de
utentes da classe, substituicdo do técnico/professor, dias tematicos (ex. Dia da
Crianca) ou compensacoes;

g) Qualquer atividade tem o acompanhamento de um técnico/professor, numa pista e
horario correspondente.

h) Quando solicitada a alteracdo de Horéario/Classe, esta s6 podera ser feita por num
periodo minimo de um més, iniciando-se assim, a partir do primeiro dia do més
seguinte (ndo a semana).

2 — Atividades Néao Dirigidas (Natag&o Livre):

a) Natacao Livre entende-se como pratica de Natagdo Pura, sem acompanhamento
técnico.

b) A prética de Natacao Livre esta limitada a uma pista, num periodo de 45 minutos, até
a um numero maximo de 10 alunos;

c) A inscricdo na Natacdo Livre obriga a realizacdo de um Teste de Natacdo, cujos
procedimentos estéo definidos em documento auténomo;

d) A classificacao de “Inapto” no Teste de Natacao interdita a pratica de Natacédo Livre;



f)

d)

e) A pratica de Natagdo Livre esta limitada a utentes com idade superior a 18 anos;

f) A prética de Natagdo Livre esta limitada aos Horarios existentes para 0 mesmo e
sujeitos a alteracbes mensais;

g) Esta condicionada a utilizagcdo do material didatico da Piscina do EML desde que ndo
prejudique os outros utentes e que seja feita a sua arrumacao apos a utilizacao;

h) O material trazido pelo utente devera estar em perfeitas condigbes de utilizacdo e
higiene.

Artigo 17° - Disposic¢des Gerais — Piscina
A Piscina do EML né&o se responsabiliza pelo desaparecimento de qualquer pertence
pessoal dos utentes nas instala¢des desportivas, nomeadamente na zona dos balnearios.

Os espacos desportivos sdo para uso exclusivo dos utentes e técnicos/professores, sendo
s6 permitida a permanéncia de acompanhantes quando devidamente autorizados pelo
Responsavel das Atividades Aquaticas;

O tempo de permanéncia nos balnearios circunscreve-se a 10 minutos antes do inicio da
atividade e a 20 minutos apo6s o final da mesma;

As criancas com idades compreendidas entre os 6 meses e 0s 5 anos podem utilizar os
balnearios do piso inferior, quando acompanhadas por adultos do sexo oposto e 0s
acompanhantes com sexo correspondente ao balneario, no piso superior.

Os utentes portadores de doengas transmissiveis no contexto das piscinas, ndo poderéo
frequenta-la, devendo assim quando do seu conhecimento, fazer uma comunicacao da
sua situacao, tdo rapida quanto possivel;

A Piscina do EML reserva-se ao direito de inibir o uso ou afastar das instalacdes os
utentes que, deliberada ou involuntariamente, ndo respeitem as presentes normas de
utilizacdo, ndo satisfacam as condigcbes elementares de higiene ou apresentem um
comportamento impréprio para com 0s utentes e/ou técnicos;

Artigo 18° - Obrigacdes - Piscina
Usar fato de banho adequado - licra (justo ao corpo e sem bolsos), touca de preferéncia
silicone a excecao dos bebés (licra) e chinelos para a pratica de atividades aquaticas em
piscina;
Usar fraldas especificas para a pratica de atividades aquaticas em piscina, no caso dos
bebés, sendo que a sua falta implica a proibigé&o;
Tomar banho de chuveiro antes de entrar na piscina;
Cumprir todas as indicagfes dos técnicos e funcionarios;

Para os acompanhantes dos utentes do tanque é obrigatério a utilizacdo de calcado
apropriado (chinelos).

Artigo 19° - Proibic@es - Piscina
Aceder ao cais antes do horario previsto;

Aceder ao cais sem calgado ou vestuério apropriado, com excec¢do do pessoal da
manutencao e pessoal devidamente autorizado pelo Coordenador Geral do Desporto e/ou
Responsavel das Atividades Aquaticas;

Correr no cais, realizar atividades desportivas, saltar com e sem corrida sem autorizacao
dos técnicos;

Atirar para a agua ou para o0 espaco envolvente objetos suscetiveis de provocar danos



e)

f)

9)
h)

)

)
K)

nas pessoas, infraestruturas e equipamentos ou alterar a qualidade da agua;

Sentar nos separadores (cordas) das pistas;

Utilizar cremes, maquilhagens, 6leos ou produtos suscetiveis de alterar a qualidade da
agua;

Cuspir na agua ou pavimentos;

Ingerir qualquer tipo de alimento ou bebidas na zona das piscinas (incluido mastigar
pastilha);

Fumar em qualquer zona da instalagéo desportiva;

Usar telemovel no cais das piscinas;
Utilizar camaras fotogréficas e camaras de video, sem autorizacdo da Coordenagéo de

desporto.

Capitulo IV — Normas das Atividades Culturais

9)

h)

Artigo 20° - Turmas e Horarios
As turmas das atividades extracurriculares culturais sdo constituidas por atividade, de
acordo com a sua natureza, o nivel etario e ou de desempenho do aluno;
Todos os horérios de atividades extracurriculares culturais sao provisérios até ao inicio das
respetivas aulas e poderdo ser reajustados em funcéo das disponibilidades da maioria dos
alunos inscritos;
Os alunos inscritos em inglés extracurricular seréo integrados em turmas de acordo com o
nivel de aprendizagem atribuido. Os horéarios possiveis para cada aluno dependem do nivel
gue Ihe for reconhecido;
Os horérios das atividades da Escola de Musica sao marcados com a respetiva
coordenacgédo nas condi¢des definidas e publicadas anualmente.

Artigo 21° - Funcionamento
O namero minimo de alunos em cada atividade de grupo é de dez e 0 maximo de vinte;
O disposto no numero anterior pode ser alterado pelo regulamento especifico de cada
atividade;
Caso se verifigue um nimero inferior ao estabelecido no ponto anterior, a atividade podera
ser suspensa,
A assiduidade € um dever do aluno e é da responsabilidade do Encarregados de Educagéo;
O Encarregado de Educacéao deve justificar as faltas do seu educando, por escrito, no prazo
maximo de uma semana;
As faltas determinadas por ocupacdo em atividades curriculares (ex. visitas de estudo,
conferéncias, etc.) devem ser comunicadas oralmente pelo proprio com a devida
antecedéncia;
As faltas determinadas por ocupacdo em atividades curriculares (ex. visitas de estudo,
conferéncias, etc.) ndo carecem de qualquer compensagao;
O regulamento especifico de cada atividade define o material didatico, instrumentos e
equipamento necessario para a frequéncia da mesma,;
A aquisicao do material didatico, instrumentos e equipamento referido no ponto anterior €
da responsabilidade do Encarregado de Educacéo.



Capitulo V — Escola de Musica

Artigo 22° — Funcionamento da Escola de Musica
A Escola de Musica Marista (EM) segue um plano de atividades elaborado e aprovado no
inicio de cada ano letivo;
No principio de cada ano letivo, serdo estipulados os tempos ou periodos reservados a
exames, audi¢des, concertos e outros eventos, podendo por esses motivos, ser alterado o
normal funcionamento das aulas;
N&ao havera aulas nos feriados, nem em qualquer das interrupcdes letivas praticadas pelo
Externato Marista de Lisboa;
A frequéncia da EM destina-se, prioritariamente a alunos matriculados no Externato,
familiares e a alunos externos;
Os alunos que se inscreverem pela primeira vez na EM e que possuem ja conhecimentos
musicais serao submetidos a uma prova a fim de serem colocados no nivel correspondente.

Artigo 23° — Marcacdo de Horarios
A marcacao dos horérios (renovacdes e inscri¢cdes realizadas em maio/junho) é efetuada
mediante o preenchimento do formulario de horarios, que sera disponibilizado no website
da ADM, no més de setembro;
Seréa dada prioridade aos alunos que realizaram a sua renovagéo/inscricdo em maio/junho.
As inscri¢des realizadas em data posterior ficam sujeitas as vagas existentes;
A EM presta esclarecimentos e informacbes através do endereco eletronico
escolamusica@ext.marista-lisboa.org.

Artigo 24° — A Organizacdo Curricular e Condi¢des de Frequéncia
O desenvolvimento curricular da EM divide-se em trés fases: a fase de iniciacdo, a fase
preparatéria e a fase geral, conforme as alineas h), i); j), K);
Nas fases preparatéria e geral o percurso formativo organiza-se em niveis;
Os alunos de instrumentos do 1° ciclo frequentam também, obrigatoriamente, a disciplina
de Formacéo Musical ou a disciplina de Coro, a excec¢do dos alunos de bateria, canto e
viola baixo elétrico. Apés um ano de frequéncia, os alunos de violino e de guitarra podem
substituir a formac&o musical ou 0 coro por uma orquestra;
A partir do 2° ciclo, os alunos nao estdo obrigados a frequéncia de qualquer classe de
conjunto, podendo, no entanto, frequenta-las facultativamente;
A inscricdo nas classes de combos/bandas e de orquestras implica a inscricdo, em
simultaneo, no respetivo instrumento;

f) As classes de coro, ensemble de canto e teatro musical podem ser frequentadas
isoladamente, sem obrigacédo de inscricdo em qualquer outra classe ou instrumento;
g) Fase de iniciacao (alunos do Pré-Escolar)
Disciplinas Idade minima Tempo semanal Niveis
Coro - Pré Sala dos 4 Anos 30 Minutos
1 x por semana
C . Min
Iniciacdo a Bateria Sala dos 4 Anos 30 Minutos
1 x por semana
30 Minutos
Iniciacéo ao Piano Sala dos 4 Anos i
clag ! 1 X por semana 1 Nivel
S - 30 Minutos
Iniciagcdo ao Violino Sala dos 4 Anos
1 x por semana
30 Minutos
Ukuele Sala dos 4 Anos nu
1 x por semana
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h) Fase Preparatoria (alunos a partir do 1.° Ciclo do EB)

Classes Idade minima Tempo semanal Niveis
5 . 6 anos 45 Minutos L.
Formacé&o Musical . . 2 niveis
A partir do 1° ano 1° ciclo 1 x por semana
. 6 anos .
Coro — 1° Ciclo . 50 Minutos L
. (A partir do 1° ano 1° 2 niveis
(Dispensa da FM e orquestras) ciclo) 1 x por semana
Orquestra de Guitarras .
. A . . 7 anos 60 Minutos
(Ap6s 1 Ano de frequéncia de Guitarra; dispensa I N B
o . 1° ciclo 1 x por semana
da Formacao Musical e Coro)
Orquestra de Violinos .
. A . . 7 anos 60 Minutos
(Ap6s 1 Ano de frequéncia de Violino; dispensa da P N
N . 1° ciclo 1 x por semana
Formacé&o Musical e Coro)
. 8 anos 60 Minutos
Teatro Musical R N
(3° ano — 1° ciclo) 3 X por semana
Instrumentos Idade minima Tempo semanal Niveis
Bateria 6 anos 60 Minutos
(Alunos dispensado Formag&o Musical e Coro) A partir do 1° ciclo 1 x por semana
Canto 9 anos 60 Minutos
(Alunos dispensados de Formagéo Musical e Coro) (4° ano - 1° ciclo) 1 x por semana 1 nivel
. 6 anos 60 Minutos
Clarinete . .
A partir do 1° ciclo 1 x por semana
6 anos 60 Minutos
Flauta Transversal ; .
A partir do 1° ciclo 1 x por semana
6 anos 60 Minutos ivei
Guitarra . . 2 niveis
A partir do 1° ciclo 1 x por semana
. r 9 anos 60 Minutos
Guitarra Elétrica .
(4° ano - 1° ciclo) 1 x por semana
. 6 anos 60 Minutos .
Piano . . 1 nivel
A partir do 1° ciclo 1 x por semana
6 anos 60 Minutos
Ukuele . .
A partir do 1° ciclo 1 x por semana
Viola Baixo Elétrico 9 anos 60 Minutos
(Alunos dispensados de Formacgao Musical e Coro) (4° ano - 1° ciclo) 1 x por semana 2 niveis
- 6 anos 60 Minutos
Violino y .
A partir do 1° ciclo 1 x por semana
. 6 anos 60 Minutos
Violoncelo . .
A partir do 1° ciclo 1 x por semana

i) Nas aulas de instrumento e canto, o aluno tem uma parte da aula com o professor e uma
parte de prética individual orientada. Por opcdo do Encarregado de Educagdo, o aluno
podera ter a hora completa com o professor;

i) Fase Geral — A partir do 2° ciclo

Disciplinas Tempo Niveis
semanal
Canto 1 s
Bateria || e
Clarinete 8 Niveis
Flauta Transversal 60 Minutos 8 Niveis
Guitarra 8 Niveis
Guitarra Elétrica 5 Niveis
Piano 8 Niveis
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K)
1)

m)

a)
b)

d)

a)

b)

Saxofone 8 Niveis
Trompete 8 Niveis
Viola Baixo Elétrico | | e
Violino 8 Niveis
Violoncelo 8 Niveis
Classes
Bandas /Combos — a partir do 3° ciclo 60 Minutos | = --memeeeee-
Coro 45 Minutos | —-memeeeee-
— 1 o
Epsemble de Canto — a partir do 2 60 Minutos | oo
ciclo
p — - S
F'orma(;ao Musical — a partir do 2 45 Minutos | oo
ciclo
Orqgestra de V|oI|nosA . . 60 Minutos | e
(Apos 1 Ano de frequéncia de violino)
Teatro Musical, a partir do 2° ciclo 60 minutos |
(Canto, Danga e Teatro) 3x por semana

As Classes funcionam em turmas, constituidas com o numero minimo de 8 alunos;

A atividade Teatro Musical é dividida em 3 partes: aula de canto, aula de danca e aula de
teatro. Estas aulas sdo ministradas em horarios diferentes, com blocos de 60 minutos, 3
vezes por semana;

Programa Livre - E ainda proporcionada aos alunos a possibilidade de frequentarem um ou
mais instrumentos e também canto, em regime de programa livre. Este programa é
elaborado pelo professor, adaptado a cada aluno em particular. Este regime nao se
estrutura em niveis de ensino nem comporta a correspondente obrigatoriedade de provas
de passagem (cap. V). Contudo, a frequéncia da disciplina de Formacédo Musical ou da
disciplina de coro e a participacdo em audi¢cfes e concertos da EM s&o também obrigatorias,
nos termos dos niumeros de c) a g) da presente seccao.

Artigo 25° — Avaliagao e progresséao dos Alunos
A avaliacéo deve ser praticada de forma continua, intermédia e final,
A avaliacdo continua é feita no decurso semanal das atividades letivas; a avaliacdo
intermédia é feita no final de trimestre; a avaliacao final pratica-se quando o aluno tiver
concluido o programa do nivel que frequenta;
A avaliacdo continua visa adequar, semanalmente, processos, estratégias e atitudes tendo
em vista 0s progressos a realizar pelos alunos; a avaliagdo intermédia utiliza as mencdes
de “insuficiente”, “suficiente”, “bom” e “muito bom” e traduz o interesse e o empenho
pessoal do aluno, assim como os progressos realizados nas aprendizagens;
A avaliacao final é feita mediante a realizacdo de uma prova, a qual o aluno é proposto
pelo professor. Esta prova pode ser realizada, durante o ano letivo e tem como efeito a
progressao ao nivel seguinte se o aluno obtiver uma classificacdo minima de 10 valores,
numa escala de 0 a 20;
Para a realizacdo da prova referida no nimero anterior, sera constituido um jdri, composto
pelo professor do aluno e por outro professor a designar pela coordenacdo. O aluno e
respetivo Encarregado de Educacéo serdo informados da data e da hora da prova com
antecedéncia minima de uma semana.

Artigo 26° — Direitos e Deveres dos Alunos
Os alunos tém o direito de utilizar as instalacdes e os instrumentos da Escola com o fim de
prepararem aulas, provas, audi¢gdes, concertos etc., sem prejuizo do normal funcionamento
das aulas, desde que devidamente autorizados pela coordenacdo da EM;
Os alunos deverao ser portadores de todo o material necessario para as aulas e outras
atividades: instrumento préprio (a excecéo de piano e bateria) e pasta das partituras;
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c)
d)

f)

a)

E dever e direito dos alunos iniciar todas as atividades & hora prevista;

Caso o aluno se atrase mais do que o tempo correspondente a metade de uma aula,
podera ser marcada uma falta de presenca;

As faltas dos alunos ndo sdo compensadas;

Todos os alunos tém o direito de participar nas diferentes atividades desenvolvidas pela
EM, desde que os alunos estejam devidamente bem preparados;

Artigo 27° — Direitos e Deveres dos Encarregados de Educacéo
Os encarregados de educacéo tém o direito de ser recebidos pelos professores, para tratar
de assuntos relacionados com o seu educando, desde que o solicitem com a devida
antecedéncia;
O pedido de reunido com a coordenacdo da EM, devera ser formalizado por e-mail, para o
enderego — escolamusica@ext.marista-lisboa.org
E dever do encarregado de educaco justificar as faltas do seu educando, por escrito no
prazo maximo de uma semana;
E dever do encarregado de educacdo comparecer na EM quando solicitado pela
coordenacao;
Devem os encarregados de educacdo contribuir para 0 sucesso dos seus educandos,
proporcionando-lhes as condi¢des indispensaveis ao estudo da musica e colaborando com
as iniciativas propostas pela EM.

Artigo 28° — Direitos e Deveres dos Professores
Aos professores cabe a tarefa de colaborar na programacéo e execucdo de todas as
atividades desenvolvidas pela EM;
E tarefa dos professores lecionar os respetivos programas em tempo (til, de acordo com o
estabelecido no inicio do ano letivo;
As faltas dos professores devem ser comunicadas com antecedéncia a coordenacao e
encarregados de educagao;
As faltas dos professores devem ser compensadas pelos préprios com a maior brevidade
possivel, a combinar com o aluno e com o encarregado de educac¢do, em momentos que
ndo prejudiqguem outras aulas. O aluno perdera a aula caso ndo comparega;
O professor deve cumprir integralmente os tempos de aulas e demais atividades, no horario
estabelecido;
E dever do professor alertar os encarregados de educacdo quando se verificarem 2 faltas
consecutivas sem justificacdo. Nas auséncias do material necessario para a aula o
procedimento serd 0 mesmo;
E dever do professor registar no E-schooling o sumario referente a cada aula;
E dever dos professores comparecer as reunides quando convocados pelo coordenador
E dever dos professores estarem presentes nas audi¢es e concertos dos seus alunos.

Capitulo VI = Disposicdes Finais

Artigo 29° — Transportes
A ADM néao dispde de transporte proprio. Neste sentido, as deslocacdes na cidade de
Lisboa ou arredores terdo de ser realizados pelos proprios atletas.

Artigo 30° — Direitos e Deveres do aluno/utente
Todos os direitos e deveres do atleta/aluno, constam do estatuto do aluno/utente da ADM,
e devem de ser cumpridos em todo e qualquer momento apds a inscricdo e sua aceitagdo
na associacdo. O ndo cumprimento pode levar a suspensdo, ou mesmo exclusao, por
13
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b)

d)

periodo a determinar pelo responsavel da atividade e/ou coordenador da ADM.
Artigo 31° — Outros

A péagina da associacao desportiva e Cultural Marista (www.admarista.pt) e do Externato
Marista de Lisboa (www.ext.marista-lisboa.orq) séo os canais preferenciais de divulgacao
de todas as desportivas e culturais;

A consulta da informacao nas condic¢des referidas no ponto anterior € da responsabilidade
do Encarregado de Educacéo;

Todos os alunos/utentes estéo sujeitos ao Regulamento Interno do Externato;

Os casos omissos serdo analisados pela Coordenacédo da ADM e/ou Dire¢éo.

O Coordenador da Associagcdo Desportiva e Cultural Marista

Bruno Oliveira

14


http://www.admarista.pt/
http://www.ext.marista-lisboa.org/

