Atividade

Horarios Atividades Desportivas - 2026/2027
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Futsal

Espaco Responsaveis
Escolinhas Plataforma Joao Gois
(MISTO) 3% e 5% Feira 17.00 — 18.00 Desportiva Exterior Pedro Pimpéao
2017/2020 P Hipolito Jodo
Benjamins Plataforma
(MISTO) 42 e 6° Feira 17.00 — 18.30 - . Francisco Murranga
2016 Desportiva Exterior
Infantis A* Pavilhdo Desportivo Pedro Rocha
(MISTO) 3% e 5% Feira 17.00 — 18.30 e Plataforma Duarte Claro
2014/2015 Desportiva Exterior
Infantis B* Plataforma Joao Gais
(MISTO) 3% e 62 Feira 18.00 — 19.30 . / .
2014/2015 Desportiva Exterior Rui Lopes
Iniciados Pavilhdo Desportivo Dioao Augusto
(MISTO) 3%e 5% Feira | 18.00 - 19.30 e Plataforma Rubegr]w Bargacena
2012/2013 Desportiva Exterior
Juvenis a . T R . Rodrigo Vieira
20010/2011 3% e 5% Feira 19.30 — 20.45 Pavilhdo Desportivo el ATpes
Juniores . - , Ricardo Fernandes
2008/2009 3% e 52 Feira 20.45-22.15 Pavilhdo Desportivo Pedro Virtuoso

Treinadores de Guarda-Redes

Francisco Murranga
Joédo Castro

* equipa A ou B a definir pela coordenagéo técnica

Responsaveis

Atividade Anos

Ginastica

Pré-escolar 2% Feira Sala de Judo Adriana Caeiro
16.00 - 16.50 .

(3, 4 e 5 anos) 42 Eeira Palco Leticia Borges
22 Feira Sala de Judo i i

Formagao 17.00 — 17.50 ﬁdrl'a.naBCaewo

42 Feira Palco eticia Borges

B 3% ¢ 5% Feira 17.00 - 18.40 g Adriana Caeiro

Rebresentacio Desportivo/Palco Beatriz Choro

5 = 6° Feira 17.00 — 18.00 Palco Joana Meireles

Pavilhdo Adriana Caeiro

Representacéo 2%, 4% e 6% Feira 17.00 - 18.40 Desportivo Beatriz Chorao

Rui Lima
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Atividade Anos i Responsaveis

. 28 Feira 17.00 — 18.30 Bruna Antunes
Minis A Pavilhdo Joédo Granja
2015a 2017 Sabado 08.00 —9.30 Desportivo Matilde Raposo

Luis Virtuoso
Minis B 42 Feira 18.30 — 20.00 Sl EG Bruna Antur)es
2014 Sabad 08.00 — 9.30 Desportivo Jiog o) SN
ElElle A= Matilde Raposo
Infantis i3 i
Femininos 2%e 6 Feira | 17.00 - 18.30 Pavirgio Al i
Desportivo Bruna Antunes
2013
Iniciados N = q
Femininos 22, 4% e 6% Feira | 17.00-18.30 il a0 SopiGania
’ Desportivo Gongalo Silva
2012
Voleibol Cadetes Pavilhao Pedro Moreira
ini a ga a : _
(Federado) Fem2|r(;l1n1os s 2%, 4%e 6°Feira 18.30 - 20.00 Desportivo Filipe Farelo
Cadetes . i
Femininos B | 22 4% 6° Feira | 18.30 — 20.00 Paly a0 @uefinin
¥ Desportivo Joédo Granja
2011
Juvenis - a o
Femininos 2%, 476 6° Feira | 18.30 — 20.00 P20 ongaig e
Desportivo Bruna Antunes
2010
Juniores A ) Pavilhdo Filipe Sa Leal
a a a =
2009 e RIS | ARt 21530 Desportivo A definir
Juniores B =L AR
2006/2008 P
* equipa A ou B a definir pela coordenagéo técnica
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Atividade

Anos/Inscricoes

Responsaveis

Presscoars 2229 | 31 5t Feira | 116.00 - 16.50
Ballet 5 Cidlo Sala de Ballet Eva Lino
a a H .
Max — 20 alunos 32 e 5% Feira 17.00 - 17.50
Pre;wE::Cf'?rs' ;jnsoinos 22 ¢ 4% Feira | 16.00 - 16.50
Danca 56 25 Cicio Sala de Ballet Marta Alves
22 e 42 Feira 17.00 - 17.50
Max - 22 alunos
- . 2°, 3° Cicl / L
Jiu-Jitsu $° Ciclo 22 42 Feira | 18.00 - 18.50 Sala de Judo Carlos Caldeira
Max - 20 alunos
- Pre-Escolar—3,4e5anos | _, ... Sala de Judo Inés Fernandes
Jogos Mix Max — 15 alunos S OB -0 | oy desportivo Jodo Gois
Pré-Escolar - 4 e 5 anos
Max - 30 alunos 16.00 - 16.50
Judo 19 206 30 Cigl 4% ¢ 62 Feira Sala de Judo Jodo Nunes
,2%¢ iclo
Max - 30 alunos 1590 &Y-50
Pré-Escolar - 4 e 5 anos 24 6 62 Feira 16.00 - 16.50
Max - 25 alunos
Karaté el 22 ¢ 43 Feira | 17.00 - 17.50 Sala de Karaté Paulo Juli
arate Max - 25 alunos g . ala de Karaté aulo Julido
2° e 3°ciclo 42 Feira 18.00 - 19.00
Max - 20 alunos 62 Feira 17.00 - 18.00
Pré-Escolar - 4 e 5 anos 16.00 - 16.50 Espaco Desportivo Pré-
Max - 10 alunos Escolar
1 o
1° Ciclo 17.00 - 17.50 Esgi(l;g/g?:t?ﬁ:w?
Ténis Max - 10 alunos 22 ¢ 62 Feira . ' ; / Daniel Mestre
Desportiva Exterior
2°, 3°ciclo e Ens. ’
Secundario s.00 as fO00s| © RreUnaDeskari
Exterior
Max - 10 alunos
Pati Pre-I\IIEI:iOIZ"O-;fni:nOS 4200 0S50 Area coberta do pré
atinagem 32 e 52 Feira R Rui Sousa
Skate e Patins 15 Cicl escolar
iclo
Max - 30 alunos et S0

NOTA: Os horarios sao passiveis de alteragdo até ao inicio do ano letivo 2026/2027. Alteragées essas, resultantes de
incompatibilidades com horarios curriculares e/ou limitagdo de espagos para a lecionacgao das atividades.




HORARIO PISCINA 25M 2026/2027

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA SABADO

13h30/14h15 _ 13h30/14h15 13h30/14h15 _ 13h30/14h15 13h30/14h15 9H/9H45 APRENDIZAGEM +18

HIDROGINASTICA HIDROGINASTICA

-9 NiVEL 2
17h30/18h15 17H15/18H e 2 17h30/18h15
10-14 NiVEL 1
PRE COMPETIGAO
CADETES B

HIDROGINASTICA HIDROGINASTICA

17H15/18H 9 N“{E" 2 17h30/18h15 9h45/10H30
10-14 NiVEL 1
PRE COMPETICAO
CADETES B

PRE COMPETICAO
CADETES B

6-9 NIVEL 1

8H/18H4 10-14 NIVEL 3 8H/18H4 10-14 NIVEL 3 10H30/11H15
15-17 NIVEL 2 15-17 NiVEL 2
15-17 NiVEL 3 15-17 NiVEL 3

10-14 NiVEL 1 10-14 NiVEL 1

18h30/19h15 18H45/19H30 18h30/19h15 18H45/19H30 18h30/19h15

PRE COMPETICAO PRE COMPETICAO

PRE COMPETICAO

CADETES A CADETES A CADETES A

INTERVALO

19H15/20H 19H30/20H15 PERFORMANCE +18 19H15/20H 19H30/20H15 PERFORMANCE +18 19H15/20H

HIDROGINASTICA HIDROGINASTICA

Qualquer alteragdo do numero de alunos em cada nivel pedagdgico tem que estar sob consulta por parte do Coordenador das atividad




HORARIO TANQUE 2026/2027

o A Y e A Y ca FEIRA ARADQ
. | 09HO0
PRE-ESCOLAR 3 PRE-ESCOLAR 3 GIRINOS
/ A A A 4 09 0
/] /] i i /] 09 0
PRE-ESCOLAR 3-4 PRE-ESCOLAR 3-4 PINGUIM 3-4
b b 6 6 b 0
6 6 ; 6 6 B 6 0
PRE-ESCOLAR 4-5 PRE-ESCOLAR 4-5 GIRINOS
bH4 bH4 bH4 bH4 bH4 Oh4
0 0 0 0 0 Oh4
GIRINOS GIRINOS GIRINOS +
18H PINGUIM 4-5 - - 18H PINGUIM 4-5 - PINGUIM 3-4
9OHOO 9OHOO OHOO OHOO OHOO 00
00
18H45 PINGUIM 3-4 18H45 PINGUIM 3-4 GIRINOS
0

Filipa Duarte] Marta -




